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準備に漏れがないようにご利用下さい。（用意する項目は手術先やお客様の状況によって違います。） 

 喫煙している場合は即刻禁煙して下さい 

 ホルモン治療を中止する（注射は 1 ヶ月前から、服用は 2週間前から中止） 

 指定口座(三菱東京 UFJ銀行)に予約金を入金する 

 パスポートを画像化してメールまたは LINE または FAX にて 03-6369-3989宛に送信 

 改名済みでパスポートが旧名の場合は改名を証明できる書類をメールまたは LINE または FAX で送る 

 GID診断書をメールまたは FAX で送る（SRS関連手術の場合のみ） 

 ホルモン治療暦と身上書を見本に従い作成してメールで送る（画像化や PDF 化はしない） 

 20歳未満の場合は「親権者手術同意書」を作成してメールまたは LINE または FAX で送り、原本を持参 

 健康診断と HIV検査を受ける（レントゲンフィルムと心電図の波形記録紙も必要） 

 健康診断票､レントゲンフィルム（または画像）と HIV検査票をメールまたは LINE または FAX で送る 

 問診票(個人情報)にもれなく英語で記入してメールまたは LINE または FAX する 

 空港送迎用の写真をメールまたは LINE または FAX で送る 

 1日 3食を栄養バランスよく食べて術後の回復に必要な体を作る 

 肥満傾向である人は減量しておく 

 飲酒、アスピリン、イブプロフェン、ビタミン E の服用を最低２週間前から止める 

 S字結腸法で手術される方は食事のコントロールが必要ですので、お送りする資料を読んで実行して下さい。 

 保険などの保険給付金請求書用紙（英語）を保険会社のサイトや担当者から入手して持参する 

 常備薬は持参してカウンセリング時に確認する。（日本語記載のみの場合は薬剤名を英語で書いておく） 

 パッケージ料金の残金精算方法を決めて知らせる（現金持参、海外送金など） 

 海外送金を希望する場合は三菱東京 UFJ銀行などからタイに円建て国際送金する。 

 現金持込で精算の場合はパッケージ料金の残金精算用の円現金を用意する 
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